-Sonntag fur Freiheit-

Freiheit ist eine gefahrliche Angelegenheit

Frank Heinrich, Sozialpddagoge, Theologe und Bundestagsabgeordneter. Im Bundestag
ist er Mitglied der CDU/CSU-Fraktion im Ausschuss fur Menschenrechte und humanitare
Hilfe sowie Mitglied im Ausschuss fur Arbeit und Soziales.

Ein armes, unterernahrtes Madchen wurde in ein New Yorker Krankenhaus gebracht. Bald
kam die Krankenschwester und brachte ihr ein groBes Glas mit Milch. Das Kind war in
extremer Armut groBgeworden und war eines von vielen Kindern einer Familie. Als die
Krankenschwester ihr das Glas mit Milch anbot, fragte das Madchen: ,Schwester, wie tief
darf ich trinken?*

In ihrem Zuhause wurde ein Glas Milch immer mit mehreren geteilt und jedem war es nur
erlaubt, bis zu einem bestimmten Level zu trinken. Die Krankenschwester teilte ihr aber
fréhlich mit: , Trink’s tief bis runter, mein Kind, da ist genug; du kannst so viel haben, wie du
willst.”

Soweit - so Klar. Trotzdem entspricht es meiner Erfahrung, dass ,Freiheit* fur uns eine
gefahrliche Angelegenheit werden kann. Ich habe sehr viele Jahre flr die Heilsarmee
gearbeitet; zuerst als Sozialarbeiter und spater als Heilsarmeeoffizier, was in etwa dem
Pastor in einer anderen Kirche entspricht. Da sich diese kleine, aber deutlich erkennbare
Kirche ,Heilsarmee® um die kimmert, die am Rand stehen, weiB} ich nur zu gut, was sich
alles auf unseren StraBen und in den Hinterhéfen unseres reichen Landes abspielt. Ich
habe Menschen gekannt, deren Leben schon beendet war, als sie das 30. Lebensjahr noch
lange nicht erreicht hatten. Ich habe in dieser Zeit mehr als genug vergewaltigte Manner
und Frauen, Prostituierte und von Alkohol und Drogen Gezeichnete getroffen ...

Aufgewachsen in einem christlichen Elternhaus hatte ich mir so etwas vorher kaum
vorstellen kdnnen. Aber eines haben die meisten von ihnen- diese unbeschreiblichen
Originale - gemeinsam: Grenzenlose Freiheit hat sie zu Gefesselten werden lassen, deutlich
sichtbar daran, dass sie durch Drogen, Alkohol, Verhalten oder auch ihre Geschichte
gebunden sind. Aber auch Angste, Einsamkeit, Ablehnung oder Ausgrenzung kénnen uns
fesseln. Vor einigen Monaten habe ich ein Lénderspiel der Deutschen Basketball-
Nationalmannschaft in Chemnitz besucht. Lautstark haben die meisten Zuschauer vor dem
Spiel die Zeile ,Einigkeit und Recht und Freiheit* mitgesungen. Wahrend ich an dieser
Predigt sitze und Uber Freiheit nachdenke, frage ich mich allerdings: Was meinen wir, wenn
wir diese Zeile singen? Oder, wenn unsere franzésischen Nachbarn von ,Freiheit, Gleichheit
und Bruderlichkeit* reden und auch die US- Blrger ihre Hymne mit ,the land of the free*
enden lassen?

Als Politiker muss ich mir sehr selbstkritisch eingestehen, dass gerade wir es immer wieder
geschafft haben, diese Begriffe zu entwerten, anstatt ihnen gerecht zu werden. Viele
Freiheitskdmpfer waren letztlich in erster Linie Kriegshelden und auf dem Weg zu ihren
hehren Zielen sind oftmals mehr Menschen zu Opfern geworden und gestorben, als in den
Jahrzehnten davor in ihren Landern gelitten haben. Auch Philosophen geben sich auf
diesem Gebiet ein Stell-dich-ein. ,Freiheit gibt es nicht!*, sagen die einen (und einige
Hirnforscher bestatigen sie bei dieser These). Deswegen reden manche nur von der
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sozialen Freiheit, die man nur mit anderen genieBen kénne und wieder andere méchten
uns die Freiheit nahebringen, die wir nur in uns selber finden kénnen.

Und bei all diesen Uberlegungen bin ich schlieBlich im Alten Testament angekommen. Hier
habe ich vom ,MESSIAS* gelesen. Von ihm wurde gesagt, dass er Freiheit bringen bzw.
diese schaffen wurde. Viele haben das damals in erster Linie als eine ,duBerliche” Befreiung
gedeutet und deswegen von ihm einen erfolgreichen Befreiungskrieg erwartet, der die
R&mer aus dem Land treibt und Israel zu alter Stérke zurtckflhrt.

Doch Freiheit ist viel mehr, wie mir Jesaja 61,1-3 zeigt. ,Er hat mich gesandt, den
Verzweifelten neuen Mut zu machen, den Gefangenen zu verklinden: ,lhr seid frei, Eure
Fesseln werden geldst” Er hat mich gesandt, um das Jahr auszurufen, in dem der Herr
sich seinem Volk gnédig zuwendet, um den Tag anzusagen, an dem der Herr mit
unseren Feinden abrechnen wird. Die Weinenden soll ich trésten und allen Freude
bringen, die in der Zionstadt traurig sind. Sie sollen sich nicht mehr Erde auf den Kopf
streuen und im Sack umhergehen, sondern sich flir das Freudenfest schmiicken und
mit duftendem Ol salben: sie sollen nicht mehr verzweifeln, sondern Jubellieder singen.
Die Leute werden sie mit prdchtigen Bdumen vergleichen, mit einem Garten, den der
Herr gepflanzt hat, um seine Herrlichkeit zu zeigen.” (GNB)

Das ist das, was ER - der Schépfer - unter Freiheit versteht! Sie beinhaltet diese vielen, so
unterschiedlichen und in diesem Bibeltext aufgezahlten Facetten. Und darum soll es mir
heute gehen.

Ich mbchte Sie deshalb mitnehmen bei dem Versuch, Antworten auf zwei Fragen zu finden:
Die erste lautet: Von was mussen wir eigentlich befreit werden? Und die zweite habe ich
so formuliert: Wozu werden wir befreit bzw. wozu ist diese Freiheit da? Damit meine ich,
dass wir Freiheit erleben ohne der ,Gefahr” zu erliegen, diese Freiheit zu missbrauchen.

Wenden wir uns der ersten Frage zu:

I. WOVON MUSSEN WIR FRElI WERDEN?

Freiheit ist zuerst einmal ,das Ende der Gefangenschaft. Gefangenschaft? Meine ich etwa,
dass uns Damonen, unreine Geister, okkulte Praktiken, die Folgen von Flichen oder die
Sunden unserer Vorfahren gefangen halten, wie es an einigen Stellen der Bibel
ausgedrickt wird?

Flr mich ist nicht entscheidend, wie du zu dieser Frage stehst. Ich habe vielmehr
festgestellt, dass es genug handfeste, nachvollziehbarere Ketten gibt, die uns gefangen
halten. Sie lassen sich ganz einfach dadurch entlarven, wenn eine ehrliche Antwort auf die
Frage ,Was fesselt uns noch?* zugelassen wird. Was hat das Potential, dich einzunehmen?
Was fesselt dich? Fallen dir Drogen, Alkohol, Pornographie, Zocken, Lilge, Stolz oder
Eitelkeit als erstes ein? Oder findest du dich eher in der ,Pseudo-Realitdt* oder in der
Romantik im Sammelpack wie LindenstraBBe, Marienhof, Verbotene Liebe oder Gute-
Zeiten-Schlechte-Zeiten wieder? An was hangen wir mehr als gut far uns ist? Jeder von
uns wei3 am besten, was ihn einnimmt und bestimmt. Wir alle sind gefragt, aufzupassen,
welche ,Dinge® uns in Besitz nehmen. JESUS hat uns zur Freiheit berufen und méchte nicht
weniger als unsere ganze Aufmerksamkeit haben. Da, wo wir uns schon zu weit mit ,Dingen*
eingelassen haben, dass wir allein nicht mehr davon loskommen, da bietet er sich als
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Befreier an. Ja, es braucht unseren Willen dazu, aber jeder hat ,Dinge*, von denen er sich
auch mit seinem stéarksten Willen nicht I6sen kann. Fur solche Félle bietet JESUS sich als
.Spezialist* an: Er will gefragt werden und er will FREIMACHEN! Jesaja drlckt das so aus:
.Er hat mich gesandt, den Verzweifelten neuen Mut zu machen, den Gefangenen zu
verkUnden: ,lhr seid frei, Eure Fesseln werden geldst.” Selbst der groBe Paulus kannte
offensichtlich ,Dinge*, die er nicht tun wollte, und doch immer wieder tat. Deswegen spricht
er von ,Dingen®, die er lassen will und es einfach nicht schafft. Und Annett Louisan singt
vom ihrem ,inneren Schweinehund® und stellt fest: Er - der innere Schweinehund - wedelt
mit dem Schwanz nur fur Willensschwache. Und jeder gute Vorsatz zum Neuen Jahr beginnt
mit, ,von nun an“ werde ich jenes tun oder lassen. UND? Wie lange klappt das? Ich habe
festgestellt, dass uns in erster Linie zwei Dinge von der Entwicklung abhalten, so zu werden,
wie Gott es sich gedacht hat. Erstens: Sinde. Und zweitens: unser EGO, das selbst
bestimmen will. Die Bibel nennt das: ,unser natlrliches Leben Gott ganz hingeben*, wértlich
Lopfern®, damit er es in das verwandelt, was IHM gefallt.

JESUS will uns ,FREIMACHEN®: ,Wenn Euch der Sohn frei macht, so seid IHR wirklich frei*
(Joh. 8, 36) Soviel zur 1. Frage: Wovon missen wir frei werden bzw. missen wir befreit
werden?

Damit sind wir bei der deutlich gefahrlicheren Frage angelangt:

Il. WOZU IST DIESE FREIHEIT DA?

Meine Frau ist Hauswirtschafterin und erzahlte mir mal von einer seltsamen Entwicklung im
Zusammenhang mit der wéchentlichen Wasche. Irgendwann hatte man die Waschmaschine
erfunden, um sich das Leben zu erleichtern, um mehr Zeit Gbrig zu haben und mehr Freiheit
zu gewinnen. Und wir alle haben sie gekauft. Aber hat die Zeit, die wir mit der Wasche
verbringen, abgenommen? Kaum. Wir haben einfach mehr Klamotten gekauft, diese &fter
mit dem WeiBen Riesen gewaschen und wenden mehr Zeit auf, um Geld fir noch mehr
Klamotten zu verdienen. Deswegen rufe ich uns noch einmal die zweite Frage in Erinnerung:
Wozu ist die Freiheit da, die Gott sich fur uns gedacht hat? Sieben Gedanken mdchte ich
dazu duBern:

1. Sie ist unsere Bestimmung

In dem Brief an die Galater stellt Paulus fest: ,Durch Christus sind wir frei geworden, damit
wir als Befreite leben.” Galater 5,1 (HFA)

Wirkliche Erflllung kann es flr ein Geschdpf Gottes nur geben, wenn es seiner Bestimmung
gerecht wird. FUr mich heiBt das, dass wir unserer Begabung, unserem Herzen, unserer
Berufung entsprechend leben. Wir waren FREI geschaffen, mit einem freien WILLEN
ausgestattet. Es ist eigentlich das Verlangen jedes Menschen, Erflllung zu finden, oder
nicht? Und hier liegt die Antwort: Nur wenn wir das leben, wozu wir geschaffen wurden,
werden wir Freiheit finden. Wer das lebt, was Gott fur ihn gedacht hat, wird einen ,befreiten
Alltag” leben kénnen.

Wozu ist diese Freiheit da? Sie ist Gottes Wille! (Gott will es so!) Er will, dass wir unsere
Bestimmung finden, dass wir wissen, wer wir nach seinem Willen sind. Das kann uns seinen
Frieden geben, seine Ruhe. Und das ist ohne innere Freiheit wohl kaum zu bekommen.

2. Sie macht echtes GenieBen erst moglich
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Jedem von uns féllt sicher schnell jemand ein, den wir flr reich halten und der nicht
genieBen kann. Oder einer, der flr die Freiheit kampft und die Welt verdndern mdchte,
aber Uberall nur Hektik verbreitet und nie zur Ruhe kommt, weil er nichtgenieBen kann.
Noch auffélliger sind die Ruhmund Ehrslchtigen, die von anderen fur beriihmt gehalten
und verehrt werden, und doch ihren Ruhm und ihre Ehre nicht genieBen kénnen. Mit dem,
was andere Uber mich denken und von mir halten, ist echte Freiheit nicht zu bekommen.
Wenn du weiBt, wer du flr Gott bist und was er flr dich gedacht hat, wirst du die Welt
Gottes mit anderen Augen wahrnehmen. Oft gehe ich nachts spazieren. Wenn es mir
gelingt, zurtickzufinden zu dem Einklang zwischen meinem Schoépfer und mir, dann ist das
far mich mehr wert als viele Aktivitaten.

Wozu ist diese Freiheit da?

Sie ist die Quelle fur Dankbarkeit und Freude, die nur aus der Freiheit wachsen kann, die
Nahe zum Schopfer zu genieBen.

3. Sie macht uns frei, Unfreiheit und Begrenzung nicht mehr persénlich zu nehmen

Hiob wird im Alten Testament ein ganzes Buch gewidmet. Vieles in diesem Buch ist schwer
zu verstehen. FUr mich steht aber fest: Die Geschichte dieses Mannes ist deswegen in die
Bibel aufgenommen worden, weil er im Vertrauen auf Gott sagen konnte: ,Der Herr hat’s
gegeben, der Herr hat's genommen, der Name des Herrn sei gelobt.” (Hiob 1, 21) Nicht
vielen von uns gelingt es, ohne Arger und Zorn schwierige Lebensphasen anzunehmen.
Aber genau dadurch wird Demut méglich und &uBere Begrenzungen werden zur
Randerscheinung! Ich stelle mir vor, dass dadurch sogar viel Zeit eingespart werden
kénnte. Denn wer wie Hiob nicht mehr in Angst und Sorge um die Zukunft lebt, muss seine
Zeit auch nicht mehr flr's ,Sich Sorgen machen* einsetzen.

Wozu ist diese Freiheit da? Sie soll uns in die Lage versetzen, uns mit unserer
Lebenssituation auszuséhnen und im Vertrauen auf Gott Begrenzungen anzunehmen.

4. Diese Freiheit schrankt uns nicht ein

Manche Menschen glauben, dass die Glaubigen in erster Linie vieles nicht mehr tun oder
wollen sollen. Sie wissen ganz genau, was wir angeblich nicht mehr dirfen - und deswegen,
SO sagen sie, wollen sie auch nicht dazugehdren. Luther hat dem sehr schén
entgegengesetzt: ,Ein Christenmensch ist ein freier Herr in allem und von niemandem
verpflichtet.* Doch dann hat er hinzugefugt: ,Ein Christenmensch ist ein dienender Diener
in allem und jedermann verpflichtet.* Von der ersten Gemeinde Uber Franz von Assisi bis
hin zu Mutter Teresa zieht sich diese Wahrheit durch die Kirchengeschichte: Wirkliche
Freiheit erreichen wir dadurch, dass wir unser Leben und unseren Willen an den Willen
Gottes ausliefern.

Wozu ist diese Freiheit da? Sie ist die Einladung Gottes an uns, freiwillig unser Leben an
seinem Willen auszurichten.

5. Sie erlaubt uns, von uns wegzusehen

Ein Freund erzéhlte mir, was ihn bei seinem letzten Picknick tief beeindruckt hatte: ,Ein
konvertierter Muslim in der Runde war darauf angesprochen worden, dass er ja jetzt so frei
waére, auch Schinken und Schweinefleisch zu essen. Wahrscheinlich lag nur noch davon
etwas auf dem Grill. Die Reaktion des Muslims war bemerkenswert: Ja‘, sagte er, ,aber wenn
ich nach Hause gehe’ - einmal im Jahr hatte er die Gelegenheit dazu - dann lautet eine der
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ersten Fragen: Haben diese Ungesetzlichen dich inzwischen gelehrt, dieses schmutzige
Fleisch zu essen?’ Und wenn ich dann JA sagen musste, wlrde ich auf der Stelle
rausfliegen. Aber wenn ich sagen kann: ,NEIN, noch nie ist ein Stick Schwein Uber meine
Lippen gekommen’, dann habe ich vielleicht weiter die Mdglichkeit - die Freiheit - ihnen
von der Freude, die ich in JESUS gefunden habe, zu erzéhlen. Also bin ich frei, es zu essen,
aber eben auch frei, es nicht zu essen.*

Wozu ist diese Freiheit da?

Ganz eng damit verbunden ist
der sechste Gedanke:

6. Sie setzt zum Dienst frei — und hier wird’s eben heiB und heikel

Eine der zentralen Aussagen der Schépfungsgeschichte ist, dass wir als Menschen FUR-
EINANDER geschaffen sind! Keiner von uns hatte Uberlebt, wenn nicht zumindest am
Anfang seines Lebens jemand mehr oder weniger gut fUr ihn gesorgt hatte. Freiheit ist,
wieder das tun zu durfen und zu kénnen, was eigentlich in unserem Herzen steckt: orientiert
an gesunden MaBstaben, ja, aber vor allem ohne Druck und Angst. Freiheit ist, die Kraft zu
finden, um loszukommen von unserem ,inneren Schweinehund®, der uns immer wieder
Lnervt’, weil er uns trage werden lasst. Freiheit ist, offen sein zu kdnnen und auf andere
zugehen zu kdénnen, ohne beflrchten zu missen, dass der andere uns ausnutzen kénnte.
Freiheit ist, losgeldst von unseren Trieben leben zu kdnnen - und dabei fréhlicher zu sein
als mit innen. Und Freiheitist nicht zuletzt auch, frei entscheiden zu kénnen, ohne auf andere
schauen zu mussen. Nun kénnte man einwenden, diese Art von Freiheit lebt doch auch ein
Mann wie Donald Trump. Bei der Freiheit, entscheiden zu kdénnen, ohne auf andere
schauen zu mussen, wlrde ich sagen: Ja! Bei der Freiheit, ohne unsere Triebe leben zu
mussen, wurde ich sagen ... Vorsicht bei vorschnellen Bewertungen. Es geht mir nicht
darum, die Freiheit eines anderen zu bewerten. Es geht darum, frei zu sein flr eine Aufgabe,
die Gott fur mich hat - als Politiker oder Pastor genauso wie als Handwerksmeister, Mutter
oder Rettungssanitater.

Wozu ist diese Freiheit da? Frei zu sein zum Dienst, einer Lebensaufgabe nachzugehen
und dieser nicht auszuweichen, auch dann nicht, wenn sie mir viel abverlangt. Damit bin ich
beim letzten und siebten Punkt:

7. Sie kreiert Verantwortung

Wer die oben beschriebene Freiheit selbst erlebt hat, der lebt nicht weiter wie zuvor. Ich
bin sogar davon Uberzeugt, dass es kein Zurtick mehr gibt, wenn wir einmal diese Art von
Freiheit geschmeckt haben. Und hier komme ich auf die anfénglich von mir genannte
.aefahr” zurlick. Ein Leben in dieser Freiheit - oder zumindest in einem Prozess des ,Frei-
Werdens* lasst uns keine Ruhe, wenn wir um Menschen wissen, die nicht in Freiheit leben
kénnen. Manche Menschen sind sogar bereit, ihre , AUSSERE" Freiheit daflr herzugeben.
Ich habe den einen und anderen kennengelernt, der bereit war, alles daflr zu geben - bis
hin zum Martyrertod - um zu erreichen, dass andere ,innere oder auBere* Freiheit genieBen
kdnnen. Das hat mir gezeigt, dass es sogar im Knast eine Freiheit gibt, die echter ist als
unsere sogenannte Freiheit in der westlichen Welt. Deswegen kann ich nicht mehr zusehen,
wie Menschen auf dieser Welt in buchstablicher Sklaverei leben mUssen. Viele von ihnen
mussen unter Bedingungen leben, die eins zu eins dem entsprechen, was wir uns unter
dieser ausgerottet geglaubten Seuche der Menschheit vorstellen. Und das nur deswegen,
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weil wir uns die Freiheit nehmen, ohne viel Nachdenken zu konsumieren. Es ist unsere
Leichtfertigkeit, mit der wir Fisch, Textilien, Kaffee oder Schokolade konsumieren - und dies
so billig wie méglich - ,die Millionen von Menschen am anderen Ende der Lieferkette in
finsterer Abhéngigkeit und Sklaverei halt.

Doch Sklaverei ist nicht nur weit weg von uns zu finden, sie spielt sich téglich vor unserer
Haustur ab. Wenige Monate nachdem ich in den Bundestag einzog und Mitglied im
Menschenrechtsausschuss wurde, sprachen mich unabhéngig voneinander Freunde auf
einen skandaldésen Missstand in  unserem Land an. Durch verschiedene
Rahmenbedingungen hat sich auch bei uns eine Art Sklavenhandel entwickelt,
insbesondere im Bereich der Prostitution, aber nicht nur dort. Ich kann hier leider nicht in
die Tiefe gehen, aber aus unterschiedlichen Quellen weiB ich, dass sich bis zu 400.000
Menschen, hauptsachlich aus Osteuropa, in unserem Land prostituieren bzw. prostituieren
mussen. Eine groBe deutsche Gewerkschaft stellt zum Beispiel fest, dass in Deutschland 1,2
Millionen Mal sexuelle Dienstleistungen in Anspruch genommen werden - und das jeden
Tag! Und verschiedene Hilfsorganisationen und einige Polizeisprecher gehen davon aus,
dass etwa 90 Prozent dieser Dienstleistungen von den Sexarbeitern und Sexarbeiterinnen
unfreiwillig angeboten werden. Wenn das stimmt - und ich bin Uberzeugt, dass es stimmt,
dann hieBe das, dass Uber eine Million Mal am Tag Menschen in unserem Land gezwungen
werden, unglaubliches Leid Uber sich ergehen zu lassen. Das lasst mich seitdem nicht mehr
in Ruhe. Inzwischen habe ich mit anderen das Bulndnis ,Gemeinsam gegen
Menschenhandel* gegrindet. Wir wollen unser Bestes geben, um so viele Einzelne wie
maoglich zu befreien. Daneben klaren wir auf und haben uns zum Ziel gesetzt, wann immer
maoglich die Rahmenbedingungen so zu dndern, dass der Missbrauch und das Leid der
vielen Einzelnen aufhoéren. Letztlich gelingt das aber nur, wenn wir die Gleichgultigkeit
diesem Missstand gegenuber in unserer Gesellschaft verandern. Ich kann bei diesem
Thema nicht mehr schweigen.

Wenn wir mit offenen Augen und freiem Herzen in unserem Umfeld leben - oder zumindest
teilbefreit - dann werden uns die Ketten und das Leid unserer Mitmenschen nicht mehr
gleichgdltig lassen. Ich glaube, dass GOTT das in uns hineingelegt hat. Wir sind berufen, zu
teilen. Damit meine ich nicht nur mit der einen oder anderen Spende, sondern mit unserem
ganzen Herzen und Wesen.

Es kann und darf uns nicht ruhig und gleichgultig lassen, wenn andere um uns herum
gefangen sind. In Freiheit leben heiBt fir mich auch, Verantwortung zu Gbernehmen, um
andere aus ihrer Gefangenschaft zu Befreien.

Ich komme zum Schluss:

Was heiBt es fur uns persoénlich, dass Freiheiteine ,geféhrliche* Angelegenheit ist? Ich
meine, diese Art von Freiheit fordert uns zu zwei Schritten heraus.

Der Erste ist vielleicht der wichtigste: Wir stellen uns unseren Angsten, unserer
Verzweiflung und Ohnmacht, damit wir von ihnen befreit werden kénnen. Wie oft hat uns
schon die Angst zu scheitern davon abgehalten, tief durchzuatmen und frei zu sein? Jeder
darf an dieser Stelle gern selbst prifen, was ihn persdnlich davon abhalt, befreit zu leben.
Der erste Schritt ist die Voraussetzung daflr, dass wir den zweiten Schritt gehen kénnen -
und dieser sollte auf keinen Fall fehlen: Jeder stellt sich dem Auftrag, der flr ihn mit dieser
Art von Freiheit verbunden ist. Im Buch des Jesaja spricht GOTT sehr deutlich an, was er
von der Frommigkeit seines Volkes haélt. In Kapitel 58 z. B. geht er auf das Fasten ein und
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ist nicht gerade fréhlich Gber das, was ihm in Bezug darauf geboten wird. Und dann definiert
er, was inm wirklich wichtig ist:

Jesaja 58,6-8 (HfA): ,Nein - ein Fasten, das mir geféllt, sieht anders aus: Lést die
Fesseln der Menschen, die man zu Unrecht gefangen hélt, befreit sie vom drlickenden
Joch der Sklaverei und gebt ihnen ihre Freiheit wieder! Schafft jede Art von
Unterdrickung ab! Teilt euer Brot mit den Hungrigen, nehmt Obdachlose bei euch auf,
und wenn ihr einem begegnet, der in Lumpen herumlduft, gebt ihnm Kleider! Helft, wo
ihr kénnt, und verschlieBt eure Augen nicht vor den Néten eurer Mitmenschen! Dann
wird mein Licht eure Dunkelheit vertreiben wie die Morgensonne, und in kurzer Zeit
sind eure Wunden geheilt. Eure barmherzigen Taten gehen vor euch her, und meine
Herrlichkeit beschlieBt euren Zug.*

Die Freiheit, von der ich gesprochen habe, ist deswegen eine gefahrliche Angelegenheit,
weil sie uns von unserer Bequemlichkeit befreien will. Sie befreit uns, furchtlos die
Schwierigkeiten und Herausforderungen unserer Zeit allen Angriffen zum Trotz zu
durchschreiten. Sie hélt uns davon ab, unser Augenmerk nur auf die Schwierigkeiten zu
lenken, sondern hilft uns, mutig das anzupacken, was uns und andere von dieser Freiheit
fernhalten will.

In dem Zusammenhang erinnere ich Sie an das Madchen, dem die Krankenschwester das
Glas Milch gebracht hat und es aufforderte: ,Trink’s tief bis runter, mein Kind, da ist genug;
du kannst so viel haben, wie du willst.*

Ich méchte mich nicht mit weniger als dieser Freiheit zufriedengeben und diese bis ,tief
runter® trinken. Und ich wlnsche mir, dass auch Sie sich mit nichts weniger als dieser
Freiheit zufriedengeben und diese ,tief runter” trinken kénnen.
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